
医療的ケア児の生活のイメージ

以下に含まれるサービスの提供体制の整備状況は、地域によって異な
ります。

以下の週間スケジュールは、医療的ケア児を支援するために必要な
サービス量等を画一的に示したものでありません。

医療的ケア児とその家族への支援については、以下のような暮らしの様
子を具体的にイメージし、必要な支援のあり方について、それぞれの地
域の実情を踏まえて検討していただくための、協議の場等の素材の例と
してお示しするものです。

留意点

令和元年度 医療的ケア児の地域支援体制構築に係る担当者合同会議

参考資料２



医療的ケア児の生活のイメージ

月 火 水 木 金 土 日

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

起床 起床 起床 起床 起床 起床 起床

経管栄養①、薬 ◎ 経管栄養①、薬 ◎ 経管栄養①、薬 ◎ 経管栄養①、薬 ◎ 経管栄養①、薬 ◎ 経管栄養①、薬 ◎ 経管栄養①、薬 ◎

経管栄養② ◎ 経管栄養② ◎ 経管栄養② ◎ 経管栄養② ◎ 経管栄養② ◎ 経管栄養② ◎ 経管栄養② ◎

経管栄養③ ◎ 経管栄養③ ◎ 経管栄養③ ◎ 経管栄養③ ◎ 経管栄養③ ◎ 経管栄養③ ◎ 経管栄養③ ◎

経管栄養④、薬 ◎ 経管栄養④、薬 ◎ 経管栄養④、薬 ◎ 経管栄養④、薬 ◎ 経管栄養④、薬 ◎ 経管栄養④、薬 ◎ 経管栄養④、薬 ◎

入浴 入浴 入浴 入浴

就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝

経管栄養⑤ ◎ 経管栄養⑤ ◎ 経管栄養⑤ ◎ 経管栄養⑤ ◎ 経管栄養⑤ ◎ 経管栄養⑤ ◎ 経管栄養⑤ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
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保育園

児童発達支援 児童発達支援

保育園

★週単位以外のサービス：病院小児科受診（月1回程度）、短期入所（緊急時）

 医療的ケアあり：気管切開、吸引、吸入、経管栄養
 知的な遅れは軽度、歩行可：重心非該当
 父親は会社員（入浴は両親）、母親はパートタイム、兄弟なし、週末は近隣に住む祖母の支援あり

訪問看護 訪問看護

保育所等訪問支援

児童発達支援

 児及び家族の状況

未就学児の場合
（３歳児）

◎吸引

訪問看護
居宅介護 居宅介護 居宅介護



月 火 水 木 金 土 日

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

起床、薬 ▲ 起床、薬 ▲ 起床、薬 ▲ 起床、薬 ▲ 起床、薬 ▲ 起床、薬 ▲ 起床、薬 ▲

経管栄養① ▲ 経管栄養① ▲ 経管栄養① ▲ 経管栄養① ▲ 経管栄養① ▲ 経管栄養① ▲ 経管栄養① ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

経管栄養②、薬▲ 経管栄養②、薬▲ 経管栄養②、薬▲ 経管栄養②、薬▲ 経管栄養②、薬▲ 経管栄養②、薬▲ 経管栄養②、薬▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 入浴 ▲

経管栄養③、薬▲ 経管栄養③、薬▲ 経管栄養③、薬▲ 経管栄養③、薬▲ 経管栄養③、薬▲

経管栄養③、薬▲ 経管栄養③、薬▲

水分▲ 水分▲ 水分▲ 水分▲ 水分▲ 水分▲ 水分▲

就寝▲ 就寝▲ 就寝▲ 就寝▲ 就寝▲ 就寝▲ 就寝▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
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特別支援学校

訪問看護 放課後等
デイサービス

放課後等
デイサービス

★週単位以外のサービス：病院小児科受診（月1回程度）、訪問診療（月2回）、訪問薬剤（月2回）、訪問歯科（１回/２～3ヶ月）、療育医療センター（リハビリ、福祉用具作成等）、
短期入所（定期、緊急）

医療的ケア児の生活のイメージ

 医療的ケアあり：人工呼吸器（24時間）、気管切開、吸引、吸入、経管栄養
 ADL全介助：重心該当
 父親は会社員、母親は無職、兄弟あり（保育園）、週末は両親で対応

 児及び家族の状況

兄弟児（保育園）送迎

居宅
介護
（入浴）

訪問
看護

就学児の場合
（10歳児）

▲吸引、体位交換

居宅
介護
（入浴）

訪問
看護

居宅
介護
（入浴）

訪問
看護

兄弟児（保育園）送迎 兄弟児（保育園）送迎

兄弟児（保育園）送迎 兄弟児（保育園）送迎 兄弟児（保育園）送迎 兄弟児（保育園）送迎

兄弟児（保育園）送迎 兄弟児（保育園）送迎 兄弟児（保育園）送迎

兄弟児（習い事）付添い


